FRENTE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS - SPA

i
Los FACTORES DE RIESGO son
caracteristicds o atributos individuales,

familiares o sociales, que posibilitan o
dumentan el consumo de sustancias
psicoactivas.

uales se describen a continuacion.
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Se relaciona a las
habilidades para la vida y
habilidades socioemocionales,
del individuo, entre otras.

FACTORES INDIVIDUALES

/I Se encuentrdn asociddos a

/S\ baja tolerancia d la
frustracion, conductas
. agresivas, baja adutoestima,
Q
AN} Sl

entre otros.

FACTORES FAMILIARES

Se relaciona con el consumo de sustancias

psicoactivds por parte de padres de familia o
cuidadores, o(iscilolina autoritaria, sobvelovo'teccién,
falta de supervision de los padres o cuidadores en
las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar,
entre otros.

FACTORES DE RIESGO SOCIAL

Entre estos estén, bajo apoyo
de redes sociales, disponibilido\o{
de las sustancias psicoactivo\s,
uso de sustancias psicoactivas

por parte de pares, violencias
en el entorno escolar Y social,
entre otros
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ENTORNOS DE RIESGO

Son los lugares en donde confluye la vida y en donde se
entrecruzan las personas, la cultura, los intereses colectivos e
individuales, los valores y los principios. En el marco del
desarrollo humano los entornos son funddmentales para los
procesos de socidlizacion, el aprendizaje, el desarrollo de vinculos
afectivos, dprender de la resolucion de conflictos y desarrollar
habilidades para la vida personal, social y profesional.

De dcuerdo con el ciclo vital, cada entorno cumple un ‘nmlael
diferente en la vida de las personas y su influencia dependera
del tipo de interacciones y calidad de este.

Pueden ser un factor de
riesgo entornos como
colegios Y universidades,
entre otros.




os DETER |
son definidos po
circunstancids en qlle las personas nio\cen
recen, 'tmb‘ jan, viven y envejecen, incluido
njunto mas amplio de fuerzas y sis‘te‘fnas que.
infl uyen obre las c?nolic ones de la vida
coti4iana'

cuales se describen a continuacion.
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

* EDAD: Acorde a ciclo etario la poblacion de adolescentes y jovenes

presentan madyor riesgo, cabe mencionar que la maduracion de la
corteza prefrontal responsable del pensamiento l6gico-formal, toma
de decisiones, control de impulsos, entre otro., culmina la madurdcion
hacia los 25 dafios, de tal forma que existe inmddurez emocional y
conductual.
NIVEL DE POBREZA: Lo cudl afecta el acceso a vivienda digna, servicios
basicos, educdcion, transporte y otros factores esenciales para la salud
y el bienestar. Es un determinante que incrementa el estrés siendo un
factor de riesgo.

* GENERO: Las diferencias de género pueden influir en la salud de
diversas maneras, incluyendo la exposicion a riesgos, el acceso a
rvicios de salud y las expectativas sociales

ALTA DE EDUCACION: La cual se dsocia con menor dcceso d
portunidades laborales y a informacién sobre salud, lo que puede
evar a peores resultados en salud

IOLENCIA SOCIAL - GUERRA: La violencia, ya sea social o
erivada de conflictos armados, puede cdusar dafios fisicos y
sicoldgicos, interrumpiendo el dcceso a servicios esenciales y
enerando un clima de inseguridad.
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* VULNERACION DE DERECHOS: La falta de acceso a derechos
basicos como la vivienda, la alimentacion, la educacion Y la
salud, afecta negativamente la salud y el bienestar.

e CAMBIOS SOCIALES E INESPERADOS: Crisis econdmicas,
desastres naturales, migraciones forzadas, entre otros, pueden
generar impactos negativos en la salud de las personas y las
comunidades.

Finalmente, los DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
son factores que influyen en la salud de las personas a lo
{avgo de sus vidas, y es crucial abordarlos para promover la

eq'uidao(imejomr la salud de la poblacion.
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FACTORES DOE RIESGO

FRENTE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS - SPA

im‘loortom‘té comprender que mé\s{,‘,‘
o\llé\i de los factores individuales, \‘\
familiares y sociales, se ha estuo(wlo(o‘
tros factores determinantes para el
cd‘nsuf'no entre los que se encuentr nf\

los siguientes:
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ENFERMEDAD MENTAL /

Se ha estudiado la co-ocurrencia de diferentes /
trastornos psiquigtricos derivados de las
adicciones y se ha encontrado que las personas
con historidl psiquigtrico de enfermedades como
trastornos de ansiedad, depvesién, esquizofvenio\,
trastorno bipolow, trastornos de la persono\lidad,
estas personas pueden tener un 50% mads de
probabilidad de desarrollar una enfermedad
adictivd que una persona sin diagnéstico
psiquidtrico de base

VINCULOS AFECTIVOS

La construccion de vinculos afectivos sanos d lo largo de
la vida es fundamental para proteger la estructura
psicologica. Cabe resaltar que la violencia y el abuso es la
expresion mas sentida en la afectividad humana que
aumenta el riesgo al consumo en la basqueda de llenar
vacios emocionales que compensen el malestar emocional

FACTORES PROTECTORES

FRENTE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS - SPA

Los factores protectores son cdrdcteristicas o
atributos individuales, familiares o sociales, que
reducen la posibiliddd de uso, abuso o dependencia
de las sustancias psicoactivas. El consumo de
sustancids estd altamente reldcionado con los
determindntes aqui expuestos y en o medida en
que se conozcd este riesqo, es posible trabajar en la
generdcion de factores protectores que mitiguen el
riesgo frente al consumo de drogas en Colombia.
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